Au menu cette semaine -Déjeumev Bon Appetit
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LUNDI | Nov

Macédoine a la
mayonnaise

Penne a la bolognaise

Penne

Petit moulé

Flan vanille caramel
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MARDI|NOV

Concombre vinaigrette

Chipolatas grillées

Pommes cubes
rissolées

Brie

Barre bretonne
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JEUDI | oy

Salade colombienne

haricot rouge, salade, mais, coeur de palmier

Emincé de poulet
a la provencale

Haricots verts Bio

Fraidou

Compote pommes

Ce menu est cuisiné par
» le chef
et son équipe

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Duosgimsgxgiiésons Carottes rapées vinaigrette Duo concombre mais Farfalle 2 la catalane

Emince _de |I)9u_let Cordon bleu Chipolatas grillées Filet de colin meuniére et citron
sauce pain d'épices

Semoule aux épices Haricots verts Bio Purée de pommes de terre Poélée de carottes

Brie Camembert Mimolette Fondu Président

Compote pommes Mousse chocolat au lait Yaourt aromatisé Fourrandise aux fraises
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LUNDI | Nov

Carottes rapées

Saucisse de Francfort

Purée de pommes de
terre

Fraidou

Muffin nature
pépites choco noir
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Nov

Betterave et mais

Tortellini
sauce tomate

Laitage

Gateau
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Spécialité
du chef

Ce menu est cuisiné par

» le chef

et son équipe
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JEUDI | Noy

Mortadelle

Cordon bleu

Duo de haricots
verts et haricots beurr

Saint-Paulin

Liégeois au chocolat

24

VENDREDI | noy

Carottes rapées
vinaigrette

Calamars
a la romaine

Riz créole

Laitage

Fourrandise
aux fraises

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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LUNDI | Nov

Penne sauce
normande

Saucisse de Toulouse

Chou-fleur en gratin

Brie

Barre bretonne
caramel beurre salé
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Céleri rémoulade

Riz a l'indienne

Fondu Président

Compote de pommes
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Nouvelle @ Plat
recette végétarien

30
Nov

Velouté carotte
COCO curcuma

JEUDI

Poulet sauce curry

Semoule berbére

Mimolette

Compote de pommes

Spécialité
du chef
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VENDREDI | po,

Chou blanc aux épices

Beignet calamar

Navets saveur orientale

Coulommiers

Cake a l'orange
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