Au menu cette semaine -Déjeumev Bon Appetit

04

LUNDI | pqoc

Taboulé
Paté de foie

Céleri rémoulade

Chausson de volaille

bolognaise
Filet de lieu /6
a l'indienne ~
Coquillettes
Chou-fleur

saveur du midi

Tomme blanche

Fondu Président

Compote de pommes

Rocher coco chocolat

Corbeille de fruits [
&

Yaourt aromatisé

MARDI | pec

Carottes rapées
aux raisins

Farfalle au pistou

farfalle, fromage, ail, basilic, tomate

Mortadelle

Boulettes d'agneau
sauce pascaline

Filet de colin
sauce armoricaine ,,

Epinard branche
alacréme

Boulgour pilaf

Saint-Paulin

Fromage fouetté
au sel de Guérande

Barre bretonne

Compote pommes
abricots

Corbeille de fruits [
=)

Créme dessert
au chocolat

\_ J

o Péche

06

MERCREDI | pec

Rillettes de porc
Tomate et mais

CEufs durs mayonnaise

Sauté de porc
a la tomate

Filet de loup
de mer sauce citro ,,

Purée de pommes de
terre

Poireaux gratinés

Mimolette

Fromy

Compote de pommes

Créme dessert
au caramel

Corbeille de fruits [
&

Beignet chocolat
noisette

07

JEUDI | pe.

Coleslaw
carotte, chou blanc

Betteraves

Salami

Filet de hoki
ala provencale

Merguez

Pommes grenailles
aux épices

Semoule berbére

Petit moulé

Camembert

Cake citron

Tatin en verrine
Corbeille de fruits [
&

Flan vanille caramel

08

VENDREDI | p.

Salade piémontaise

pomme de terre, tomate, jambon, ciboulette,

Salade de pates
Carottes rapées

-

Beignet de
poisson ~

Quenelles de brochet
sauce aurore

Poélée de légumes verts

brocoli, haricot vert, petits pois, courgette

Riz Bio pilaf

Fraidou

Brie

Créme dessert
a la vanille

Compote pommes
bananes

Corbeille de fruits [
&

Mousse chocolat au lait

09

SAMEDI | pec

Salade croquante
a la poire

Chou-fleur mimosa

-

Saumonette

sauce citron
Escalope de

volaille grillée

Carottes Bio a la
créme

Pommes boulangéres

Assortiment de
fromages et laitages

Paris-Brest
Corbeille de fruits [
&

Yaourt aux fruits

10\

Dec

DIMANCHE

Soupe a l'oignon

oignon, pomme de terre, bouillon volaille
Carottes rapées
vinaigrette

-

Saumonette
sauce citron ~

Lasagne bolognaise

Petits pois

Assortiment de
fromages et laitages

Beignet pomme

Corbeille de fruits [
&

Créme dessert
a la vanille

\_ J
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Ce menu est cuisiné par
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et son équipe
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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11
Dec

Q

Salade piémontaise

pomme de terre, tomate, jambon, ciboulette, poivrons,

LUNDI

Carottes et chou
rouge local rapé

Salami

Nugget filet poulet

Filet de colin

sauce armoricaine Py

Duo brocolis chou-fleur
sauce Indien

Penne

Fondu Président

Blchette mi-chévre

Compote de pommes
Mousse chocolat au lait
Corbeille de fruits vrj

Madeleine

MARDI | Dec

Taboulé
Paté de campagne

Salade de blé

blé, tomate, mais

Chili con carne

-

al.|

~

Filet de lieu
a l'indienne

Julienne de légumes

Riz Bio pilaf

Fraidou

Brie

Yaourt aromatisé
Barre bretonne
Corbeille de fruits vrj

Créme dessert au caramel

\_ J

» Péche

Produit

13

MERCREDI | pec

Macédoine a la
mayonnaise

Paté forestier

Endives Bio sauce piccalilli

endive bio, sauce piccalilli

Hot-dog

Saumonette

sauce américaine ~

Pommes grenailles
aux épices

Petits pois

Tomme blanche

Vache qui rit

Créme dessert
au chocolat

Yaourt aux fruits
Corbeille de fruits vrj

Compote pommes cassis

14

JEUDI | pec

Penne Bio du soleil

penne bio

Betterave a I'échalote o

Mortadelle

Chipolatas grillées

-

al

~

Filet de loup
de mer au basilic

Haricots verts Bio

Purée de pommes de terre

Pavé 1/2 sel

Coulommiers

Compote de pommes
Beignet pomme
Corbeille de fruits vrj

Liégeois a la vanille

Poisson

15

VENDREDI | p.

Céleri rémoulade Bio

Plat Bo

Salade de riz Bio

Plat BIO

Tomate et mais

Nuggets de poisson f@
~

Filet de merlu
safrané aux poireaux Py

Pomme rosti aux légumes

Semoule Bio

Plat BIO

Saint-Paulin

Petit moulé

Gateau au yaourt

Flan & la vanille
Corbeille de fruits vrj

Flan vanille caramel

16
SAMEDI | pec

Houmous et mouillettes

Coleslaw

carotte, chou blanc

Boulettes de beeuf au
curry

-

lal

~

Supréme de hoki

Riz Bio

Plat BIO

Ratatouille

Assortiment de
fromages et laitages

Liégeois au chocolat
Corbeille de fruits vrj

Donuts

DIMANCHE

Salade so british

Potage ardennais

endive, pomme de terre, oignon, créme

Chausson de volaille
bolognaise

Filet de lieu
sauce curry

Torti

Poélée de carottes

Assortiment de
fromages et laitages

Ananas

Flan parisien

\

17\

Dec

chou blanc, fenouil, raisin, pomme, carotte, fromage frais

Corbeille de fruits vrj

J

A, Verger @ Spécialité .
responsabl = EcoRespon \/ du chef Ecole Stanislas

I : local ~ frais

Ce menu est cuisiné par
(I : le chef
et son équipe

elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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18

LUNDI | pgoc

Betterave et mais

Mortadelle

Penne sauce  /,

normande

Nugget filet poulet

Filet de lieu
sauce curry

Riz créole

Poélée du jardin

Fraidou

Camembert

Créme dessert
a la vanille

Compote de pommes
Fourrandise au chocolat

Corbeille de fruits (=)

-

MARDI | Dec

Carottes rapées
Taboulé

Paté de foie

Paupiette du pécheur
sauce créme de persil

Chipolatas grillées

Purée de pommes de
terre

Jeunes carottes
saveur du midi

Petit moulé

Blchette mi-chévre

Créme dessert
au caramel

Mousse chocolat au lait
Corbeille de fruits (=)

Compote tous fruits

7 Nouvelle
7 recette frais

19\

\_ J

Ce menu est cuisiné par
s le chef

et son équipe

Poisson

20
Dec

Macédoine a la
mayonnaise

MERCREDI

Salami

Salade piémontaise

pomme de terre, tomate, jambon, ciboulette,

Palette de porc sauce
diable

Filet de merlu
safrané aux poirea ,,

Epinard branche
alacréme

Lentilles

Rondelé ail fines herbes

Gouda

Créme dessert
au chocolat

Verrine tout
pommes et caramel

Corbeille de fruits (=)

Yaourt aromatisé

+ ‘)u(ll‘tlzfe_n(
o+ o
&) NOEL
21

JEUDI | foc

22

VENDREDI | p.

Salade Noél Salade verte au mais
en Provence

Mousse de canard
et son toast

Emincé de poulet
sauce pain d'épices
Filet saumon
sauce aurore

Haricots verts
aux marrons

Pommes campagnardes

Brie

Fromage fouetté
au sel de Guérande

Moelleux

Salade de riz

Coleslaw

carotte, chou blanc

Beignet calamar

Brunoise de légumes

Fondu Président

Mimolette

au chocolat Compote de pommes

Clementine n°3

A\ Verger ,6 Péche @ Spécialité
(=) EcoRespon a  responsabl du chef

Gaufre au sucre glace

Corbeille de fruits (=)

Créme dessert
au chocolat

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

\_ J

Ecole Stanislas

elior @



