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Taboulé Bio

Carottes rapées

Paté de foie

Wings sauce
barbecue

Poisson du
jour
Poélée du jardin

Pommes
grenailles
aux épices

Yaourt nature
sucré
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Pamplemousse Rillettes de porc
Assiette de
charcuteries Pamplemousse
Assiette Salade verte
de crudités au mais
Filet de Coquillette
julienne au ala
beurre blanc boloanaise
Cordon bleu P0|§son du
jour
Semoule berbére Eplpards ala
béchamel
Légumes de
couscous
Yaourt nature Mimolette

sucré
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Carottes rapées

Salami

Salade de riz

nz, hancot rouge, poivrons

Poisson du
jour

Poulet sauce
poulette

Poélée de
légumes verts

Pommes frites

Yaourt nature
sucré

o Péche
responsable

05
VENDREDI | por

Pamplemousse

Pate de
campagne

Betterave et mais

Taboulé

couscous, fomate, concombre,

Beignet &

de poisson =

Filet de colin ﬁ

Carottes berbéres

Riz créole

Fromage fouetté
au sel de
Guérande
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Salade bar
crudités

Tagliatelle
carbonara

Poisson du
jour

Poélée de
légumes verts

Assortiment de
fromages et
laitages

Salade bar
crudités

Poisson du
jour

choux fleurs

ommes
grenailles
aux épices

fromages et
laitages
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Chausson de
volaille bolognaise

Poélee haricots

couropettes champi

Assortiment de

\
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Carottes rapées

LUNDI

Betterave
a l'échalote

Pate de
campagne

Salade bar
cuidités

Cuisse de poulet
alacréme

Filetde loup  _
demerala /@
créme persil
Pommes
grenailles
aux épices

Chou-fleur
en gratin

Yaourt nature
sucré

nz, hancot rouge, poivrons
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Salade de riz

Macédoine a la
mayonnaise
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Salade chinoise

hancot mungo, concombre,

JEUDI

Salade bar e i
. Céleri rémoulade Taboulé
crudités
~ Salade Salade de blé Roulade de
piémontaise vinaigrette volailles
Salade bar Salade bar Salade bar
cuidités cuidités crudités
Joue de boeuf Escalope de _ Filetde
aux épices dinde marinée Julionie ail
_ _ beurre blanc
Filet de colin  _ Filet de merlu Paupiette de veau
sauce beurre "N 3 l'oseille sauce
blanc champignon
Endives braisées Farfalle Poélée bretonne
Riz créole Brocolis Pommes sautées
. . Yaourt nature . i
Saint-Paulin . Petit moulé
sucré
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Salade bar
cuidités

Cuisse de
cannette rétie

Poisson du
jour

Riz créole

Poélée de brocolis
et champignons

Mimolette

Yaourt nature
sucré

Camembert

Compote
de pommes

-

Yaourt nature

Yaourt nature
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Salade bar Salade bar Salade bar
cuidités crudités cuidités
ROt de porc  gu# Filet de merlu Poisson du
aux pruneaux == a l'oseille jour
) Paupiette de
P0|§cs)lcj>rn du Sauté de boeuf veau sauce
) chasseur
Harl_cots verts Semoule
assaisonnement AUX EDICES Penne
du jardin P
Pommes de Courget!es Haricots verts
terre sautées locales a la saveur du midi
provencale
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X . Paveé 1/2 sel
sucré sucré
Mimolette Brie Brie
Yaourt nature
sucré
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Salade bar
crudités

Ro6ti de dinde
sauce basquaise

Poisson du
jour

Petits pois
carottes
a la paysanne

Pommes cubes
rissolées

Mimolette

Paveé 1/2 sel

Yaourt nature
sucré

Gateau basque

apptable.elior.com § 'Anp Store
>

20

SAMEDI |y,

Salade bar
crudités

Poisson du
jour

Viennoise
de dinde

Torti

Poélée bretonne

Assortiment de
fromages et
laitages

Corbeille .Y
de fruits
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Salade bar
crudités

Pilon de
poulet réti

Petits pois
Riz Bio pilaf

Yaourt nature
sucré

Paris-Brest
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Saucisson sec et
cornichons

Taboulé

Pamplemousse

Cordon bleu

Filet de -
dorade a la "M
provencale

Penne

Brunoise
de légumes

Yaourt nature
sucré

Blchette
mi-chévre
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Penne sauce @ Blé au pistou
blg, ail, tomate, basiiic
cocotte
Concombre Bio )
Piat BIO Salami
Salade verte ~ Salade
au mais piémontaise
Poisson du
Merguez )
jour
Poisson du Emincé de
jour dinde au curry
Semoule aux Pommes
raisins Bio grenailles
aux épices
Logumes de Haricots verts Bio
couscous
) Yaourt nature
Brie -
sucré
Fromage fouetté
au sel de Mimolette
Guérande
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Farfalle au pistou
farfalle, fromage, sil. basilic,

JEUDI

Betterave et mais
Pateé de
campagne

Chili con
carne et riz

Poisson du
jour

Courgettes
aux herbes

Fraidou

Tomme blanche

Speuahte
du chef
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Salade de riz

nz, hancot rouge, poivrons

Carottes rapées
vinaigrette

Tomate Bio
vinaigrette basilic

Poisson du
jour
Nuggets de  _

poisson sauce /@
tartare

Boulgour pilaf Bio

boulgour bio

Petits pois
carottes

Saint-Paulin

Paveé 1/2 sel

. Plat durable
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Salade bar
cuidités

Paélla poulet

Poisson du
jour

Riz a I'espagnole

Poélée bretonne

Assortiment de
fromages et
laitages
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Salade bar

Lasagne
bolognaise

Poisson du
jour

Fondue de
poireaux

Assortiment de
fromages et
laitages
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