Lundi
05/01/2026

Cordon bleu de vollaille
Gluten, Lait, Soja

Lentilles
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Poélée forestiére
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Yaourt nature
Lait

Compote pomme allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pain
Gluten

Mardi

06/01/2026 08/01/2026

Omelette

Saucisse fumée
Oeufs, Lait

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

G ARNITURES

EPINARDS EN BRANCHE
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Torsades
Gluten

Haricot beurre a ['ail
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Purée de pomme de terre
Lait

PR ODUITS LAI TIERS

Yaourt nature

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

Lait
D ES S ERTS

Galette des rois DCG
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

banane
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

B OULANGTET RIE
Pain
Gluten

Pain
Gluten

Menu élaboré par une diététicienne

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Vendredi
09/01/2026

Dés colin d'Alaska PMD sauce aux
petits légumes
Poissons, Gluten, Lait

Poélée minestrone
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
Riz
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage frais fraidou
Lait

Dessert lacté gélifié au chocolat
Lait

Pain
Gluten




Lundi
12/01/2026

Nuggets au poulet
Gluten

Jardiniére de légumes
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Semoule aux petits Iégumes
Gluten

Fromage frais demi sel
Lait

Mousse au chocolat au lait
Lait

Pain
Gluten

Mardi

13/01/2026 15/01/2026

Pizza reine
Gluten, Lait
Gluten, Lait

G ARNITURES

Salade iceberg
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Salade iceberg
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PR ODUITS LAI TIERS

Yaourt nature Fromage frais Cantafrais
Lait Lait

D ES S ERTS

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Cake a la fleur d'oranger
Oeufs, Gluten, Sulfites

B OULANGETRIE

Pain Pain
Gluten Gluten

Menu élaboré par une diététicienne

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pates coude sauce butternut,
carotte, ricotta, brebis et emmental

Vendredi
16/01/2026

Merlu PMD
Poissons

Blé sauce tomate
Gluten

Choux de bruxelles
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Yaourt nature
Lait

Salade de fruit
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pain
Gluten




Lundi
19/01/2026

Omelette a I'emmental
Oeufs, Lait

Boulgour
Gluten

Duo carotte petit pois
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage frais Cantafrais
Lait

banane
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pain
Gluten

Mardi

20/01/2026 22/01/2026

PLATS

Riz et chili végétal aux haricots Sauté de porc sauce caramel
rouges Pas d'allergénes a déclaration
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
obligatoire

G ARNITURES

Haricots vert a I'alil
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Riz pilaf Mélange 5 céréales

Pas d'allergenes a déclaration Gluten, Soja
obligatoire

Oeufs, Gluten, Lait

PR ODUITS LAI TIERS

Yaourt nature Fromage fondu carré
Lait Lait

D ES S ERTS

Entremets au caramel Clémentines
Lait Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

B OULANGETRIE

Pain Pain
Gluten Gluten

Menu élaboré par une diététicienne

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Crumble de potiron au parmesan

Vendredi
23/01/2026

Parmentier colin d'Alaska PMD
Poissons, Gluten, Lait

Endives braisées
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Purée de pomme de terre
Lait

Yaourt nature
Lait

Compote tous fruits allégée en
sucres
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pain
Gluten




Lundi
26/01/2026

Coquillette semi complet sc tomate
lentille égréné végétal
Gluten, Soja

Coquillettes
Gluten

Epinards en branche
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

Compote pomme abricot
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pain
Gluten

Mardi

27/01/2026 29/01/2026

PLATS

Aiguillette de poulet sauce citron
Gluten Moutarde, Soja

G ARNITURES

Blé pilaf Poélée forestiere

Gluten Pas d'allergenes a déclaration

obligatoire

Brocolis en persillade Semoule
Pas d'allergenes a déclaration Gluten
obligatoire

PR ODUITS LAITIETRSS
Yaourt nature Emmental
Lait Lait
D ES S ERTS

Cake parfum vanille
Oeufs, Gluten, Sulfites

Salade de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

B OULANGETRIE

Pain Pain
Gluten Gluten

Menu élaboré par une diététicienne

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Boulettes au boeuf VF sauce curry

Vendredi
30/01/2026

Dés colin d'Alaska PMD sauce curry
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait,
Moutarde

Carottes persillées
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Riz
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Yaourt nature
Lait

banane
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pain
Gluten




