Lundi
09/03/2026

Soupe froide de petits
pois
Lait

Carottes rapées
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade verte
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Omelette aux fines
herbes
Oeufs, Lait

Steak haché de boeuf
jus aux oignons
Pas d'allergénes a

déclaration obligatoire

Pommes de terre cube
rissolées
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Ratatouille
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Mardi
10/03/2026

Pizza mozzarella et
olives
Gluten, Lait

Courgettes et oignons
rouges
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Taboulé a la menthe
Gluten

Galette mexicaine
(boulgour, haricots
rouges, poivron)
Oeufs, Gluten

Roti de dinde ©
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Epinards en branche
béchamel
Gluten, Lait

Petits pois
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Mercredi
11/03/2026

Soupe de légumes
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Epinard frais nature
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Tzatziki de concombre
Lait

Emincé de saumon
sauce citron
Céleri, Poissons, Gluten,
Lait

Quenelles nature sauce
mornay
Oeufs, Gluten, Lait

Printaniere de légumes
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Riz
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Jeudi
12/03/2026

ENTRETES

Rillettes de porc
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

S ALADESS

Salade mexicaine
(haricot rouge, tomate,
mais, poivron)

Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Tomates au basilic
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

PLATS

Galette de sarrasin aux 3

fromages

Samedi

Vendredi
14/03/2026

13/03/2026

Pomelo et sucre
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Oeufdurala
mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade verte
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Radis roses
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Salade asiatique
(carotte, haricot mungo
et poivron)

Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Quiche aux légumes
Oeufs, Gluten, Lait

(chévre,emmental,cheddar)

Lait

Galette sarrasin jambon
et emmental
Lait

G ARNITURES

Salade verte
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Haché au veau jus aux

oignons
Soja

Aubergine et son
crumble
Gluten, Sulfites

Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Polenta crémeuse

Coquillettes
Lait

Gluten

Gluten, Lait, Soja

Haricots verts persillés

Dimanche
15/03/2026

Crépes a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Salade verte
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Cordon bleu de vollaille Boulettes de blé tomate

Gluten

Saucisse de Toulouse
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Flageolets
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Poélée campagnarde
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire




Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu Samos
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Beignet a la framboise

)
Oeufs, Gluten

Compote pomme
allégée en sucres

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
printemps
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Fromage blanc aux
fruits
Lait

Pain
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais demi sel
Lait

Tomme blanche
Lait

Compote pomme
allégée en sucres

Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
printemps
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Fromage blanc aux
fruits
Lait

Liégeois au chocolat
Lait, Soja

Pain
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Coulommiers
Lait

Fromage frais Saint
bricet
Lait

Compote pomme
allégée en sucres

Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
printemps
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Fromage blanc aux
fruits
Lait

Pain d'épices

Gluten

Pain
Gluten

P RODUITS

Assortiment de yaourts
Lait

Brie
Lait

Fromage fondu La
vache qui rit
Lait

D ES S ERT S

Compote pomme
allégée en sucres

Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
printemps
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Fromage blanc aux
fruits
Lait

Gateau au yaourt
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

B OULANGETRIE

Pain
Gluten

LAI TIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Edam
Lait

Fromage frais fraidou
Lait

Compote pomme
allégée en sucres

Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
printemps
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Fromage blanc aux
fruits
Lait

Salade de fruits
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais Petit
louis
Lait

Gouda
Lait

Compote pomme
allégée en sucres

Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
printemps
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Fromage blanc aux
fruits
Lait

Tarte noix coco @

Oeufs, Gluten, Lait

Pain
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Coulommiers
Lait

Fromage fondu Six de
savoie
Lait

Compote pomme
allégée en sucres

Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
printemps
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Dessert lacté gélifié
saveur vanille
Lait

Fromage blanc aux
fruits
Lait

Pain
Gluten




