Lundi
04/05/2026

DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

OUI ALLIENT PRODYUITS DE QUALITE ET NQUVEAUTES !

Mardi
05/05/2026

Mercredi
06/05/2026

Jeudi
07/05/2026

ENTRETES

Salade d'agrumes
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Taboulé
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Carottes rapées
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Chou blanc
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Concombres en
rondelles
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Pomelo
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Melon jaune
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Penne et brocolis au

pesto rouge
Gluten, Sulfites

Salade verte
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Cordon bleu de

vollaille
Gluten, Lait, Soja

Haché au veau jus

aux oignons
Soja

Poisson blanc @

meuniére et citron
Poissons, Gluten, Lait,
Moutarde

PLATS

Vendredi Samedi Dimanche
08/05/2026 09/05/2026 10/05/2026
Céleri rémoulade Carotte rapée Chou blanc

Céleri, Moutarde,
Sulfites

Feuilleté au fromage

fondu
Gluten, Lait

Salade verte
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Courgettes rapées

ciboulette vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade verte
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde,
Soja

Salade verte
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Boulettes au boeuf et

volaille sauce

poivrade
Gluten, Soja, Sulfites

Saucisses de Torsades sauce Flammekueche Omelette
Strasbourg créme aux lardons Gluten, Lait Oeufs, Lait
Pas d'allergenes a Gluten, Lait
déclaration obligatoire
G ARNITURE S
Brocolis Duo de carottes, ail Frites Courgettes au basilic

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Purée de pommes de

terre
Lait

et curcuma
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Pates coude
Gluten

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Haricots verts a l'ail
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Fromage Petit moule
Lait

Fromage frais Petit

louis
Lait

Fromage Petit moulé

a l'ail et aux fines
herbes

d

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Riz
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

P R ODUITS

Fromage fondu carré

Lait
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LAI TIERS

Tarte aux légumes

méditerranéenne
Oeufs, Gluten, Lait

Tortilla campesina
Oeufs, Lait

Couscous au poulet

Céleri

Pommes de terre
grenailles
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Ratatouille
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Jardiniére de

légumes
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Lentilles vertes
mijotées
Céleri

Légumes couscous
Céleri

Semoule
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Fromage frais

Cantafrais
Lait

Fromage frais demi

sel
Lait

Fromage fondu La
vache qui rit
Lait

sodexo
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Yaourt nature sucré
Lait

DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

Yaourt nature sucré
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Compote pomme

allégée en sucres
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Fromage blanc aux

fruits
Lait

lle flottante créme

Compote pomme

allégée en sucres
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Créme dessert

caramel
Lait

Fromage blanc aux

Compote pomme

allégée en sucres
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Fromage blanc aux

fruits
Lait

Tarte aux abricots

Anglaise fruits Pas d'allergénes a
Oeufs, Lait Lait déclaration obligatoire
Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten

D ES S ERTS

Compote pomme

allégée en sucres

Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Fromage blanc aux

fruits
Lait

Muffin chocolat aux

pépites de chocolat
Oeufs, Gluten, Lait,
Soja

B OULANGETRIE

Pain
Gluten

Yaourt nature sucré
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Compote pomme

allégée en sucres
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Fromage blanc aux

fruits
Lait

Salade de fruits

Compote pomme

allégée en sucres
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Fromage blanc aux

fruits
Lait

Mousse au café

Compote pomme

allégée en sucres
Pas d'allergenes a
déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a
déclaration obligatoire

Fromage blanc aux

fruits
Lait

Paris-Brest

Pas d'allergénes a Lait Oeufs, Gluten, Fruits a
déclaration obligatoire coque, Lait, Soja
Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Menu élaboré par une diététicienne nutritionniste

sodexo
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