Col?ege gejeuner

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
07/09/2026 08/09/2026 10/09/2026 11/09/2026
E NTRETE S
Betteraves Pommes de terre a I'échalote Carottes rapées Salade verte
Coquillettes avec pesto rouge Radis au beurre Concombres en rondelles Taboulé
Gluten, Lait Lait Gluten
Oeuf dur a la mayonnaise Salade verte Riz mais et haricots rouges Tomate

Oeufs, Moutarde, Sulfites

Pizza aux fromages (Tomme,
Cantal, Mimolette et Mozzarella)
Oeufs, Gluten, Lait

Pizza margherita
Gluten, Lait

P L ATS

Boeuf aux carottes
Gluten

Nuggets de blé
Gluten

SAUCE PROVENCALE AU
THON

Poissons, Lait

Roti de porc © au jus

Salade iceberg

Colin d'Alaska @ pané riz soufflé
Poissons, Gluten

Oeufs brouillés a I'emmental
Oeufs, Lait

G ARNITURES

Carottes au cumin Petit pois aux oignons

Pates coquillettes sauce tomate
Gluten

Pommes de terre grenailles

Fromage Petit moule
Lait

Haricots verts

Riz

P R ODUITS L AI TI1IERS

Fromage fondu carré Fromage frais Petit louis
Lait Lait

Fromage Petit moulé a I'ail et aux
fines herbes

. E
Lait sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE



Yaourt nature sucré
Lait

P PR

Yaourt nature sucré
Lait

Compote pomme allégée en
sucres

Corbeille de fruits

Fromage blanc aux fruits
Lait

Salade de fruits

Compote pomme allégée en
sucres

Corbeille de fruits

Créme dessert caramel
Lait

Fromage blanc aux fruits
Lait

D ES S ERT S

%

Yaourt nature sucré
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Batonnet créme glacée chocolat

enrobé cacao noisette
Fruits a coque, Lait, Soja

Compote pomme allégée en
sucres

Corbeille de fruits

Fromage blanc aux fruits
Lait

Compote pomme allégée en
sucres

Corbeille de fruits

Eclair parfum chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Fromage blanc aux fruits
Lait

Menus élaborés avec I'aide d’une diététicienne — nutritionniste, et susceptibles d’évoluer en fonction des approvisionnements

-
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE


Menus élaborés avec l’aide d’une diététicienne – nutritionniste, et susceptibles d’évoluer en fonction des approvisionnements


Col?ege gejeuner

Vendredi
18/09/2026

Lundi Mardi Jeudi
14/09/2026 15/09/2026 17/09/2026
E NTRETE S
Betteraves Oeuf dur a la mayonnaise Penne rigate aux herbes de

Gnocchetti sc creme lardon
Gluten, Lait

Salade verte

Oeufs, Moutarde, Sulfites provence
Gluten
Radis au beurre Salade verte

Lait

Salade de riz, tomate et pois Tomate et mozzarella
chiche Lait

Cordon bleu de vollaille
Gluten, Lait, Soja

Parmentier au canard, haricot
blanc et purée de pommes de

terre
Lait

Carottes rapées

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Salade verte

P L ATS

Boulettes au boeuf et volaille
sauce poivrade
Gluten, Soja, Sulfites

Torsades et légumes a la
mexicaine
Gluten, Sésame

Omelette roulé
Oeufs, Lait

Torsades sauce créme aux
lardons
Gluten, Lait

Courgettes au basilic et alil

Purée de pommes de terre
Lait

Blanquette de saumon &
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Couscous au poulet ©
Céleri, Gluten

G ARNITURES

Duo de carottes, ail et curcuma Brocolis

Riz

Légumes couscous
Céleri, Moutarde

Semoule au coulis de tomate
Gluten

-
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE



%

PR P .
PRODUITS LAITIETRS

Fromage Petit moule Fromage fondu carré Fromage Petit moulé a l'ail et aux  Fromage fondu La vache qui rit
Lait Lait fines herbes Lait
Lait
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Lait Lait Lait Lait

D ESSERTS

Compote pomme allégée en Compote pomme allégée en Compote pomme allégée en Compote pomme allégée en
sucres sucres sucres sucres
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Fromage blanc aux fruits Créme dessert saveur vanille Fromage blanc aux fruits Fromage blanc aux fruits
Lait Lait Lait Lait
lle flottante Fromage blanc aux fruits Muffin chocolat aux pépites de Salade de fruits
Lait Lait chocolat

Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Menus élaborés avec 'aide d’une diététicienne — nutritionniste, et susceptibles d’évoluer en fonction des approvisionnements

-
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE



Menus élaborés avec l’aide d’une diététicienne – nutritionniste, et susceptibles d’évoluer en fonction des approvisionnements


Lundi
21/09/2026

Col?ege gejeuner

Carottes rapées

Lentilles a I'échalote
Moutarde, Sulfites

Salade verte

Vendredi
25/09/2026

Mardi Jeudi
22/09/2026 24/09/2026
E NTREE S
Concombres en rondelles Betteraves
Penne au thon et pesto rouge Radis

Poissons, Gluten, Sulfites

SALADE DE FUSILLI i
Gluten

Tomates au basilic

Penne creme courgette petits
pois
Gluten, Lait

Penne sauce bolognaise au

boeuf ©
Gluten

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Riz aux olives vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade verte

P L ATS

Emincé de porc #* sauce curry
Moutarde

Rougail saucisses

SAUCE PROVENCALE AU
THON

Poissons, Lait

Quenelles nature sauce tomate
Oeufs, Gluten

Aubergine a I'huile d'olive

Crispidor a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Merlu @ sauce champignon
creme
Poissons, Lait

G ARNITURES

Haricots beurre a I'ail Carottes persillées

Semoule au coulis de tomate
Gluten

Pommes de terre grenailles

Fromage Petit moulé noix
Fruits a coque, Lait

Chou fleur a la sauce béchamel
Gluten, Lait

Farfalle coulis ratatouille
Gluten

P R ODUITS L AI TI1IERS

Fromage fondu carré Fromage Petit moule
Lait Lait

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

-
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE



%

PR P .
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Lait Lait Lait Lait

D ES S ERT S

Beignet au chocolat et noisettes Compote pomme allégée en Compote pomme allégée en Compote pomme allégée en
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja sucres sucres sucres
Compote pomme allégée en Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
sucres
Corbeille de fruits Fromage blanc aux fruits Fromage blanc aux fruits Dessert lacté gélifié au chocolat
Lait Lait Lait
Fromage blanc aux fruits Mousse au chocolat au lait Tarte aux abricots Fromage blanc aux fruits
Lait Lait Lait

Menus élaborés avec I'aide d’une diététicienne — nutritionniste, et susceptibles d’évoluer en fonction des approvisionnements

-
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE



Menus élaborés avec l’aide d’une diététicienne – nutritionniste, et susceptibles d’évoluer en fonction des approvisionnements


Lundi
28/09/2026

Col?ege gejeuner

Carottes rapées

Salade de pommes de terre et
créme aux herbes
Lait, Moutarde, Sulfites

Tomate

Vendredi
02/10/2026

Mardi Jeudi
29/09/2026 01/10/2026
ENTRETE S
Pomelo Duo de melons

Riz aux olives vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade piémontaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Rosette et cornichon Salade verte

Lait, Sulfites

Gratin de macaronis aux brocolis
et cheddar
Gluten, Lait

Macaroni sauce 3 fromages
parmesan mozzarella bleu et
cheddar
Gluten, Lait

Coquillettes avec pesto rouge
Gluten, Lait

Haricots beurre au persil

Salade verte

P L ATS

Omelette nature Chili sin carne, cheddar et riz
Oeufs, Lait Lait

Poulet © kebab
Gluten, Lait, Sulfites

Riz et chili con carne au boeuf

Courgettes braisées

Colin d'Alaska sauce basilic
Poissons, Gluten, Lait

Nuggets de poulet

Céleri, Gluten, Moutarde

G ARNITURE S

Ratatouille Julienne de légumes

Céleri

Semoule au coulis de tomate
Gluten

Fromage Petit moulé noix
Fruits a coque, Lait

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Pommes de terre cube rissolées

P R ODUITS L AI TIERS

Fromage fondu carré Fromage fondu La vache qui rit
Lait Lait

Fromage Petit moule
Lait Eﬂdezu:.’o

SERVICES DE OUALITE DE VIE



Yaourt nature sucré
Lait

%

P PR

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Lait

Compote pomme allégée en
sucres

Corbeille de fruits

Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel
Lait

Fromage blanc aux fruits
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

D ES S ERT S

Compote pomme allégée en Compote pomme allégée en

sucres

Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Fromage blanc aux fruits Fromage blanc aux fruits
Lait

Salade de fruits Gaufre au sucre
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Compote pomme allégée en
sucres

Corbeille de fruits

Fromage blanc aux fruits
Lait

Tarte au citron
Oeufs, Gluten, Lait

Menus élaborés avec 'aide d’une diététicienne — nutritionniste, et susceptibles d’évoluer en fonction des approvisionnements

-
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE


Menus élaborés avec l’aide d’une diététicienne – nutritionniste, et susceptibles d’évoluer en fonction des approvisionnements
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