Lundi Mardi Mercredi
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026
Oeufdurala
mayonnaise
Oeufs, Moutarde,
Sulfites
Concombre a la Brocolis Lentilles a
menthe I'échalote
Moutarde, Sulfites
Courgettes et Endives aux Piperade de
oignons rouges croutons légumes
Gluten
Salade verte Pommes de terre Salade verte
a I'échalote
Salade verte Tomate
mozzarella
Lait
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Lycée - diner

Jeudi
10/09/2026

E NTRETE S

S AL ADES

Haricots rouges
en salade fagon
Texane

Pomelo

Riz aux olives et
basilic

Salade verte

Vendredi Samedi Dimanche
11/09/2026 12/09/2026 13/09/2026
Chou-fleur sauce  Carottes rapées Concombre
ravigote rondelles
Moutarde, Sulfites
Pois chiche et Haricots verts aux Cubes de
tomates en échalotes betteraves
salade
Salade verte Paté de Melon jaune
campagne et
cornichon
Gluten, Lait,
Moutarde, Soja,
Sulfites
Taboulé a la Salade verte Salade verte
menthe
Gluten
-
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



%

P PR

P L ATS

Risotto aux petits

pois et cheddar
Lait

Riz et chili con
carne au boeuf

Cote de porc
grillée

Nuggets de blé
Gluten

Chipolatas Emincé de dinde Boulettes de Spaghetti sauce  Merlu @ jus aux
jus aux oignons  sarrasin, lentilles fagon bolognaise herbes
et léegumes au colin d'Alaska Poissons
Céleri, Gluten, Lait @ et thon
Poissons, Gluten
Parmentier Oeufs brouillés a  Couscous aux Spaghettis sauce  Quiche Lorraine
saumon pacifique I'emmental boulettes de creme aux Oeufs, Gluten, Lait
@ lentille coralil Oeufs, Lait boeuf et volaille lardons
purée pommes Céleri, Gluten, Gluten, Lait
de terre Moutarde, Soja
Poissons, Gluten,
Lait
G ARNITURES
Brocolis Poélée Légumes Carottes au Courgettes
campagnarde couscous cumin braisées
Céleri, Moutarde
Pates gnocchi Semoule Spaghetti Pommes de terre
Gluten Gluten Gluten cube rissolées
P R ODWUI TS L AITII

Assortiment de
yaourts

Assortiment de Assortiment de

yaourts yaourts
Lait Lait Lait
Fromage fondu Fromage frais Camembert
La vache qui rit demi sel Lait
Lait Lait

E R S

Lentilles vertes
mijotées
Céleri

Poelée
meridionale
(haricot
aubergine
poivron)

Assortiment de Assortiment de

yaourts yaourts
Lait Lait
Buchette lait de Emmental
meélange Lait
Lait

Assortiment de
yaourts
Lait
Brie
Lait

Assortiment de

yaourts
Lait
Fromage Petit
moulé noix
Fruits a coque, Lait -
e XO

SERVICES DE OUALITE DE VIE



Mimolette Tomme blanche Fromage Petit
Lait Lait moule
Lait
Compote pomme Compote pomme Beignet a la
allégée en sucres allégée en sucres pomme

Oeufs, Gluten

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Compote pomme
allégée en sucres

Créme dessert Corbeille de fruits
chocolat

Lait

Fromage blanc
aux fruits
Lait

Mousse au citron
Lait

Fromage blanc
aux fruits
Lait

Fromage blanc
aux fruits
Lait

%

= A S~
Fromage Petit Fromage fondu
moulé a l'ail et Croc'lait
aux fines herbes Lait
Lait

Fromage fondu
carré
Lait

Gouda
Lait

D ES S ERTS

Compote pomme Compote pomme
allégée en sucres allégée en sucres

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Fromage blanc
aux fruits
Lait

Fromage blanc
aux fruits
Lait

Tarte Crumble

Fruit Rouge
Oeufs, Gluten, Lait

Salade de fruits

Compote pomme
allégée en sucres

Corbeille de fruits

Dessert lacté flan
saveur vanille
nappé caramel

Lait
Fromage blanc

aux fruits
Lait

Compote pomme
allégée en sucres

Corbeille de fruits

Fromage blanc
aux fruits
Lait

Gateau basque
Oeufs, Gluten, Lait

Menus élaborés avec I'aide d’une diététicienne — nutritionniste, et susceptibles d’évoluer en fonction des approvisionnements

-
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SERVICES DE QUALITE DE VIE


Menus élaborés avec l’aide d’une diététicienne – nutritionniste, et susceptibles d’évoluer en fonction des approvisionnements
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Lycée - diner

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17109/2026 18/09/2026 19/09/2026 20/09/2026
S AL ADE S
Coquillettes au Chou blanc rapé  Carottes rapées Cubes de Céleri remoulade  Carottes rapées Mortadelle
pesto rouge aux croutons betteraves Céleri, Oeufs,
Gluten, Lait Gluten, Sulfites Moutarde, Sulfites
Haricots beurre Salade de Concombre Melon jaune Pasteque Concombre Radis roses
pommes de terre rondelles rondelles
au curry
Moutarde
Lentilles a Salade verte Rillettes de Pois chiche et Pommes de terre Oeufdurala Salade verte
I'échalote sardine tomates en au thon mayonnaise
Moutarde, Sulfites Oeufs, Lait, salade Poissons Oeufs, Moutarde,
Moutarde, Sulfites Sulfites
Salade verte Tomates au Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Tomates au
basilic basilic
P L ATS
Cuisse de poulet Cote de porc Crepes jambon Escalope Croque monsieur  Spaghetti sauce
réti au jus grillée emmental viennoise au Gluten, Lait bolognaise au
Oeufs, Gluten, Lait poulet boeuf @
Oeufs, Gluten Gluten
k.2
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SERVICES DE OUALITE DE VIE
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Chili sin carne Dés colin Galette de Merlu & sauce Croque monsieur  Spaghetti sauce
Oeufs, Lait d'Alaska @ sauce sarrasin poulet dieppoise chévre pomme  fagon bolognaise
créme champignons Crustacés, Poissons, Gluten, Lait au colin d'Alaska
Poissons, Gluten, Oeufs, Gluten, Lait Gluten, Lait, @ et thon
Lait Mollusques Poissons, Gluten

G ARNITURES

Crumble de Epinards en Haricot blanc MELANGE DE Haricots verts Cordiale de
potiron et carotte branche sauce tomate LEGUMES légumes
Gluten, Lait béchamel RACINES
Gluten, Lait Céleri
Riz Semoule Printaniére de Pates coude Pommes de terre
Gluten légumes Gluten cube rissolées

P R ODUITS L AI TI1 ERS

Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de

yaourts yaourts yaourts yaourts yaourts yaourts yaourts
Lait Lait Lait Lait Lait Lait Lait
Edam Fromage fondu Fromage Petit Brie Bleu Fromage Petit Fromage frais
Lait La vache qui rit moule Lait Lait moulé a l'ail et Petit louis
Lait Lait aux fines herbes Lait
Lait
Fromage fondu Saint paulin Tomme grise Fromage frais Fromage frais Mimolette
carré Lait Lait demi sel fraidou Lait
Lait Lait Lait

D ES S ERT S

Compote pomme Compote pomme Compote pomme Compote pomme Compote pomme Compote pomme Compote pomme
allégée en sucres allégée en sucres allégée en sucres allégée en sucres allégée en sucres allégée en sucres allégée en sucres

-
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SERVICES DE OUALITE DE VIE
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Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Crépe au Fromage blanc Créme dessert Fromage blanc Fromage blanc  Dessert lacté flan ~ Fromage blanc
chocolat aux fruits saveur vanille aux fruits aux fruits saveur vanille aux fruits
Oeufs, Gluten, Fruits Lait Lait Lait Lait nappé caramel Lait
a coque, Lait, Soja Lait
Fromage blanc Mousse au Fromage blanc Salade de fruits Liégeois au Fromage blanc Tarte au flan
aux fruits chocolat au lait aux fruits chocolat aux fruits Oeufs, Gluten, Lait
Lait Lait Lait Lait, Soja Lait

Menus élaborés avec I'aide d’une diététicienne — nutritionniste, et susceptibles d’évoluer en fonction des approvisionnements
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SERVICES DE OUALITE DE VIE



Menus élaborés avec l’aide d’une diététicienne – nutritionniste, et susceptibles d’évoluer en fonction des approvisionnements
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Lycée - diner

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026 26/09/2026 27/09/2026
S AL ADE S
Carottes rapées Courgettes et Mais Chou rouge Cervelas Carottes rapées  Concombre a la
oignons rouges Sulfites vinaigrette au citron menthe
Moutarde, Sulfites
Macédoine Haricots beurre  Riz aux olives et Epinard frais Lentilles a Cubes de Oeufdurala
mayonnaise basilic nature I'échalote betteraves mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Oeufs, Moutarde,
Sulfites Sulfites
Pasteque Salade verte Salade verte Pommes de terre Salade verte Pomelo Salade coleslaw
au bleu Oeufs, Moutarde,
Lait Sulfites
Salade verte Taboulé a la Tzatziki de Salade verte Tomate Salade verte Salade verte
menthe concombre mozzarella
Gluten Lait Lait
P L AT S
Omelette aux Merlu & sauce Hot dog ketchup  Cuisse de poulet Coquillette sauce Boulette blé Saucisse de
fines herbes basquaise Oeufs, Gluten, Lait réti au jus saumon colin tomate Toulouse
Oeufs, Lait Poissons Poissons, Gluten Gluten
Réti de dinde ©  Steak haché de  Hot dog saucisse Filet de hoki & Coquillettes semi  Cordon bleu de Tarte aux
boeuf de volaille et sauce agrume complet sauce vollaille légumes
ketchup Crustacés, Poissons, créme aux Gluten, Lait, Soja méditerranéenne
Oeufs, Gluten, Lait Gluten, Lait lardons Oeufs, Gluten, Lait
Gluten, Lait

-
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SERVICES DE OUALITE DE VIE
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GARNITUTRTES

Epinards en Jardiniere de Petit pois aux Ratatouille Aubergine et son Haricots verts Poélée
branche légumes oignons crumble persillés campagnarde
béchamel Gluten, Sulfites
Gluten, Lait
Lentilles Pommes de terre Semoule Coquillettes Riz Purée de pomme
quartier persillées Gluten Gluten de terre
Lait

P R ODUITS LAI TI1ETRSS

Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de

yaourts yaourts yaourts yaourts yaourts yaourts yaourts
Lait Lait Lait Lait Lait Lait Lait
Fromage Petit Fromage frais Emmental Edam Fromage frais Bleu Camembert
moule demi sel Lait Lait fraidou Lait Lait
Lait Lait Lait
Montcadi croute Gouda Fromage frais Fromage fondu Tomme blanche Fromage frais Fromage Petit
noire Lait Saint bricet La vache qui rit Lait Petit louis moulé noix
Lait Lait Lait Lait Fruits a coque, Lait

D ES S ERTS

Compote pomme Compote pomme Compote pomme Compote pomme Compote pomme Banane au Compote pomme
allégée en sucres allégée en sucres allégée en sucres allégée en sucres allégée en sucres chocolat allégée en sucres
Lait, Soja

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Compote pomme Corbeille de fruits
allégée en sucres

-
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SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Dessert lacté Créme dessert Donuts sucré @ Fromage blanc Fromage blanc  Corbeille de fruits  Fromage blanc
gelifié saveur chocolat Gluten, Lait aux fruits aux fruits aux fruits
vanille Lait Lait Lait Lait
Lait
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Salade de fruits  Riz au lait saveur  Fromage blanc Tarte au citron
aux fruits aux fruits aux fruits vanille aux fruits meringuée @
Lait Lait Lait Lait Lait Oeufs, Gluten, Lait

Menus élaborés avec 'aide d’une diététicienne — nutritionniste, et susceptibles d’évoluer en fonction des approvisionnements
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SERVICES DE OUALITE DE VIE



Menus élaborés avec l’aide d’une diététicienne – nutritionniste, et susceptibles d’évoluer en fonction des approvisionnements
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Lycée - diner

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026 03/10/2026 04/10/2026
S AL ADE S
Céleri rapé aux Concombre Chou rouge Cubes de Carottes rapées Concombre Endives aux
raisins rondelles Sulfites betteraves rondelles croutons
Céleri Gluten
Lentilles a Melon charentais  Coquillettes au Pomelo, orange  Pommes de terre Cubes de Pastéque
I'échalote pesto rouge et billes de a I'échalote betteraves
Moutarde, Sulfites Gluten, Lait céréales chocolat
Gluten, Lait
Salade verte Riz mais et Oeufdurala Salade verte Salade verte Salade verte Radis roses
haricots rouges mayonnaise
Oeufs, Moutarde,
Sulfites
Tomate Salade verte Salade verte Taboulé a la Tomates au Saucisson a l'ail Salade verte
mozzarella menthe basilic et cornichon
Lait Gluten Sulfites
P L AT S
Merlu @ sauce Samoussa aux Cheeseburger  Sauce créme aux Jambon de dinde Fajitas de poulet Boulettes de
curry léegumes Gluten, Lait, lardons kebab boeuf et volaille
Poissons, Gluten, Gluten Moutarde, Sésame, Gluten, Lait Gluten, Sésame fagon catalane

Lait, Moutarde

Sulfites

Gluten, Soja

-
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SERVICES DE OUALITE DE VIE



Saucisses de
Strasbourg

Sauté de porc
sauce caramel

%

P PR

Hamburger de Penne sauce 3  Poisson blanc @

Blettes sauce
provencale

Purée de pomme
de terre
Lait

Nouille chinoise

Oeufs, Gluten, Soja,

Sulfites

Poélée de
légumes chop
suey

Omelette a
I'emmental
Oeufs, Lait

Gratin gnocchetti
brocoli cheddar et

mozzarella
Gluten, Lait

poisson fromages pané croustillant
Poissons, Gluten, parmesan Poissons, Gluten
Lait, Moutarde, mozzarella bleu
Sesame et cheddar
Gluten, Lait
G ARNITURE S
Courgettes au Fondue de Aubergine et son
basilic et ail poireau crumble
Gluten, Sulfites
Frites Penne rigate Riz aux petits
Gluten légumes
P R ODWUI TS L AI TI1IER S

Assortiment de
yaourts

Lait

Fromage fondu
carré

Lait
Tomme blanche

Lait

Assortiment de
yaourts
Lait
Brie
Lait

Fromage Petit
moule
Lait

Jardiniére de
léegumes

Pommes de terre
cube rissolées

Haricots verts

Pates gnocchi
Gluten

Assortiment de Assortiment de Assortiment de

yaourts yaourts yaourts
Lait Lait Lait
Coulommiers Edam Emmental
Lait Lait Lait

Fromage Petit Fromage frais Fromage frais
moulé a l'ail et demi sel Petit louis
aux fines herbes Lait Lait
Lait

Assortiment de
yaourts
Lait
Fromage fondu
La vache qui rit
Lait

Gouda
Lait

Assortiment de
yaourts
Lait
Fromage Petit

moulé noix
Fruits a coque, Lait

Mimolette
Lait

-
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SERVICES DE OUALITE DE VIE
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D ES S ERTS

Ananas Compote pomme Compote pomme Compote pomme Compote pomme Chou alacréme Compote pomme
allégée en sucres allégée en sucres allégée en sucres allégée en sucres  Oeufs, Gluten, Lait  allégée en sucres

Compote pomme Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Compote pomme Corbeille de fruits

allégée en sucres allégée en sucres
Corbeille de fruits Dessert lacté Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc  Corbeille de fruits  Fromage blanc
gélifié saveur aux fruits aux fruits aux fruits aux fruits
vanille Lait Lait Lait Lait
Lait
Fromage blanc Fromage blanc tarte chocolat Tiramisu a la Salade de fruits Fromage blanc  Tartelette Pasteis
aux fruits aux fruits Oeufs, Gluten, Lait,  créme de marron aux fruits de nata
Lait Lait Soja et copeaux de Lait Oeufs, Gluten

chocolat noir
Oeufs, Gluten, Lait,
Soja

Menus élaborés avec 'aide d’une diététicienne — nutritionniste, et susceptibles d’évoluer en fonction des approvisionnements
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SERVICES DE OUALITE DE VIE


Menus élaborés avec l’aide d’une diététicienne – nutritionniste, et susceptibles d’évoluer en fonction des approvisionnements
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